
CORSO DI  
PREGHIERA PROFONDA 

 
Per quanti hanno partecipato ai corsi di base e 
di approfondimento, e comunque per quanti in-
tendono compiere un’esperienza forte di ora-
zione interiore. 
 
I corsi di preghiera profonda consistono nella 
pratica prolungata della meditazione silen-
ziosa, secondo le modalità di cui si è detto sopra.  
 
Offrono inoltre l’opportunità di familiarizzarsi 
di volta in volta con le grandi tematiche della 
vita spirituale, studiandone e sperimentandone 
l’impatto sulla persona, il suo vissuto, i suoi 
centri di aggregazione psichica (mente, cuore, 
ecc.) e i suoi sensi interiori e il suo corpo.  
 
_______________________________________ 
 

Come arrivare al Convento di 
Campello Alto sul Clitunno 

 
In treno. Da Roma puntare su Campello (la stazione 
è a 7 km dal Convento), oppure scendere a Spoleto e 
telefonare previamente al Convento per trasbordo. Da 
Firenze (o da Ancona) puntare su Campello oppure 
scendere a Foligno e telefonare previamente al 
Convento per trasbordo. 
 
In auto. Sia venendo da Sud che da Nord, percorrere 
la (Nuova) Flaminia fino all’uscita di Campello. Al 
semaforo girare a dx e quindi a sx (località Setteca-
mini). Procedere lungo la SP di Pettino per Campello 
Alto, attraversando il centro del paese. Oltrepassata la 
località Lenano, piegare a sx percorrendo Via Bene-
detto Fabrizi. Al termine si trova il Convento (dall’u-
scita della superstrada, km 8). 

 

UNO SCHEMA DI PREGHIERA E DI VITA 
In riferimento alla classica scansione della Lectio 
divina si danno questi momenti: 
 
STATIO - È la fase iniziale dell’accordatura di corpo-
cuore-mente, finalizzata all’esercizio della orazione 
interiore; 
 

LECTIO - Comporta l’ascolto della Parola di Dio e, 
più in generale, delle voci che – al dire del Cate-
chismo della Chiesa cattolica – si sprigionano dal 
libro della creazione, dalle pagine dell’oggi di Dio, 
dalle Scritture sacre, dalla liturgia, dalle icone, dai 
maestri spirituali (cf n. 2705) e, prima ancora, dalle 
profondità dell’animo umano; 
 

MEDITATIO - «È soprattutto una ricerca orante» 
(Ivi, nn. 2705 e 2723) intesa a far emergere «i moti 
che agitano il cuore», così da «fare verità in noi 
stessi» (Ivi, n. 2706). «La meditazione mette in azio-
ne il pensiero, l’immaginazione, l’emozione, il desi-
derio… Questa mobilitazione è necessaria per 
suscitare la conversione del cuore» (Ivi, n. 2708). In 
termini biblici, la meditazione è un’«intensa applica 
zione dell’anima», che «va discorrendo sottovoce» 
quanto Dio opera nella propria storia riletta alla 
luce della grande storia della Salvezza (Salmi 77 e 
143); 
 

ORATIO – La meditazione è finalizzata al raggiun-
gimento dello stato di orazione. Si tratta anzi-tutto 
del ritorno a Dio della parola di Dio, nel dialogo 
orante compiuto sotto l’azione dello Spirito santo, 
che si traduce in lode, supplica, intercessione, offer-
ta, ringraziamento (cf Ef 6,18; Fil 4,6, 1 Tm 2,1). 
Una volta radicata nel cuore, la «memoria di Dio» 
persevera lungo lo scorrere del tempo e si ha l’ora-
zione continua; 
 

ACTIO - Qui va inserita la pratica dell’ascesi (co-
noscenza e trasformazione di sé) come previa alla 
contemplazione, che esige un cuore puro e im-
pregnato di amore;  
 

CONTEMPLATIO - Si risolve nel «silenzioso amore»: 
«È in questo silenzio, insopportabile all’uomo este-
riore» (Ivi, n. 2717), che entriamo nella piena co-
munione trinitaria: il Padre ci accoglie tra le «mani 
divine» del suo Verbo e del suo Spirito. 

CORSI DI MEDITAZIONE 
 

(O DI PREGHIERA PROFONDA) 
 

con padre Antonio Gentili 
padre.antonio09@gmail.com 

Cell. 392/9924678) 
 
 

 
 
 

corso base di meditazione 
(La preghiera del cuore) 

 

corso di approfondimento 
(La via del silenzio) 

 

corsi di preghiera profonda 
 
 
 
 

CONVENTO PADRI BARNABITI 
Casa di accoglienza e di preghiera 

 

Via Palazzetto 3 
06042 CAMPELLO SUL CLITUNNO (PG) 

Tel. e fax 0743/521097 
Sito internet: campello.barnabiti.net 

Posta elettronica: info@campello.barnabiti.net 
 

Come arrivare a Castell’Anselmo 
Da Livorno SP.4 verso Collesalvetti SS.206 dir. Cecina     

Da Pisa  SS.206 verso Collesalvetti- dir. Cecina 
da Collesalvetti dopo 3 km indicazione  

Castell’Anselmo  
Per info. padre Vincenzo cell.3485625745 

puzone.Vincenzo@gmail.com 

CORSI DI MEDITAZIONE 

Parrocchia  
Santa Maria Assunta  
Castell’Anselmo  (Li) 

Corso Base 
(La preghiera del cuore) 

 Corso di approfondimento 
(La via del silenzio) 

Corso di preghiera 
profonda 

Tutti abbiamo bisogno di 
meditare, di r i f let tere, di 
ritrovare noi stessi, e’una 
d i n a m i c a u m a n a . E c c o , 
dunque, l’immagine di giovani 
e a d u l t i s e d u t i i n 
raccoglimento, in silenzio, con 
g l i o c c h i s o c c h i u s i … M a 
possiamo domandarci: cosa 
f a n n o q u e s t e p e r s o n e ? 
Meditano! Meditare e’dunque 
un bisogno di tutti. Meditare, 
per così dire, assomiglierebbe 
a fermarsi e fare un respiro 
nella vita». 
Papa Francesco,  
catechesi sulla preghiera:  
La meditazione, 28-04-21 

mailto:puzone.Vincenzo@gmail.com



